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¿PARA QUÉ SIRVE EVALUAR?¿CÓMO FOMENTAR EL 
APRENDIZAJE ACTIVO ?

El Proyecto Educativo de Pregrado de la Pontificia Universidad Católica de Valparaíso 
indica la voluntad de“contribuir a mejorar, mediante  la preparación para el trabajo, 
las condiciones de vida de las personas que se  forman en ella, y para colaborar, de ese modo, con 
una ciudad y un país en desarrollo” y para ello “renovarse de acuerdo a las transformaciones que 
experimenta el entorno dentro del cual desenvuelve sus tareas” (p.13). 

Pero ¿Qué cambios se han 
producido en la sociedad?

Y ¿por qué es necesario el 
aprendizaje activo?

EN ESTE CONTEXTO…

El objetivo hoy,  es conseguir que los alumnos desarrollen competencias 
y habilidades por sí mismos, que les preparen para enfrentarse con 
posterioridad al ámbito profesional(Rué, 2009). 

Cobra relevancia el aprendizaje centrado en la actividad del alumno, como 
protagonista en proceso de aprendizaje (Fink, 2003).

El creciente desarrollo del conocimiento ,  extiende el período de formación y con ello 
resitúa el centro de gravedad del aprendizaje hacia el estudiante y su proceso de 
“aprender a aprender”(De Miguel, 2009).

Este proceso de aprendizaje se nutre 
de la experiencia activa con la 
información que recibimos...( (

Para Kolb, experto en el aprendizaje, éste es el resultado de trabajar la información en cuatro fases:

actuar reflexionar experimentar teorizar

Todas ellas implican un rol activo del estudiante y un docente que facilite este proceso.

PERO, ¿QUÉ PROPONE ESTE CAMBIO EDUCATIVO?
El aprendizaje activo implica que la mente del estudiante está 
activamente comprometida y con ello las actividades 
pedagógicas que inciten a los estudiantes a hacer cosas y a 
reflexionar sobre lo que hacen (Brauer, 2013). Los estudiantes que 
aprenden activamente son dinámicos en su aprendizaje, 
re�exionando y monitoreando, tanto el proceso como los 

resultados (Berkley, 2010).

Eficacia de diversos métodos pedagógicos (Brauer, 2013):
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Para ello sugerimos potenciar en sus 
clases a través de:   

Escogiendo el método o estrategia más eficaz 
para concretar ese aprendizaje.

Experimentación 
de lo aprendido.

Análisis de casos 
reales de 

aplicación.

Actividades de 
aprendizaje 

colaborativo.

Resolución de 
problemas en el 

aula.

Discusiones, 
debates y 
desafíos.

Creación de 
proyectos de 
asignatura.

Métodos/ Estrategias Finalidad

Clase Teórica
Expositivo/ Lección Magistral.

Seminarios/ talleres
Estudio de Casos/ Aprendizaje Cooperativo.

Clases prácticas
Resolución de Problemas.

Prácticas externas 
Aprendizaje basado en problemas.

Tutorías
Aprendizaje orientado a proyectos
Contratos de aprendizaje.

Estudio y trabajo en grupo
Aprendizaje Colaborativo.

Estudio y trabajo autónomo individual
Contrato de aprendizaje. 

Transmisión de conocimientos y activación de 
procesos cognitivos en el estudiante.

Desarrollo de aprendizajes activos y 
signi�cativos de forma cooperativa.

Ejercicios, ensayo y puesta en práctica de los 
conocimientos previos.

Desarrollo  de aprendizajes activos a través de 
la resolución de problemas.

Desarrollo del aprendizaje autónomo.

Comprometer personal y activamente 
a los estudiantes.

Comprensión de problemas y aplicación 
de conocimientos para su resolución.

( (PROMOVIENDO LA AUTONOMÍA 
PODEMOS FORMAR…  

En el contexto actual, ser AUTÓNOMO Y 
ESTRATÉGICO será una competencia 
imprescindible para progresar en una 
sociedad con�gurada por numerosos, 

rápidos e imprescindibles cambios.

Y RECUERDE QUE...

“El énfasis de la educación superior no debe
recaer sobre la transmisión de contenidos, sino en

el proceso de adquisición de los mismos” 
(Boud,1988) potenciando un estudiante capaz de 

“APRENDER A APRENDER”.
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Para ver más sobre el autor visite      

El docente debe facilitar que este proceso se concrete, por medio 
de metodologías pedagógicas que potencien este rol activo del 

estudiante, en todas las instancias de su formación.   __

http://www.cca.org.mx/profesores/cursos/cep21/modulo_2/modelo_kolb.htm
http://di002.edv.uniovi.es/ ~albizu/articulos/jide05a.pdf
http://www.crlt.umich.edu/sites/default/files/resource_files/02_Active%20Learning%20Continuum.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=N3AUFKC25TI
http://www.ucv.cl/p3_admision/site/asocfile/ASOCFILE520120410155816.pdf
http://archivohistorico.ucv.cl/files/PROYECTO%20EDUCATIVO%20PUCV.pdf

